
APRENENTATGERespecte pel medi
Bones pràctiques

Un conjunt de 
comportaments i 
accions que tenen com 
a objectiu protegir i 
conservar els 
ecosistemes marins.

UTILITZAR PRODUCTES 
SOSTENIBLES
Triar productes que no 
causin danys als 
ecosistemes marins, com 
ara cremes solars sense 
químics o sabons ecològics 
per l’embarcació.

RECOLLIR I RECICLAR
ELS RESIDUS 
És important no llençar 
residus de cap tipus al mar 
i recollir tots els que 
trobem a les platges o a 
l'aigua. Posteriorment, 
reciclar-los.

NO ALIMENTAR NI 
MOLESTAR ELS ANIMALS 
MARINS 
Evitar donar menjar als 
animals marins,
ja que pot alterar el seu 
comportament
natural.

NAVEGAR DE MANERA 
RESPONSABLE
Seguir les normes de 
navegació, evitar zones de 
corall o praderies de 
posidònia i reduir la 
velocitat en àrees sensibles 
per protegir la fauna 
marina.

PARTICIPAR EN 
ACTIVITATS DE 
CONSERVACIÓ MARINA 
Unir-se a iniciatives de 
neteja de platges, a la 
vigilància de les zones 
marines protegides o a 
altres activitats que 
promoguin la conservació 
del mar.

RESPECTAR EL 
MAR 
Evitar pescar, 
recollir petxines, 
estrelles de mar o 
altres activitats que 
puguin danyar els 
ecosistemes en
zones protegides.

VIU LA
NATURA


